
QUÈ TREBALLAREM?

-Millorar la interacció i la comunicació amb els iguals: habilitats 
de conversa, torns, contacte ocular,  …

-Millorar la capacitat d’abstracció: doble sentits, ironies, …

-Utilitzar el llenguatge com a eina per diferenciar el pensament 
propi del dels altres.

-Adequar el llenguatge verbal i no verbal als diferents contextos  
comunicatius.

TALLER PER A NENS:

Millorem les 
habilitats socials i 

de comunicació

ELS GRUPS SERAN REDUÏTS, DE 5 A 12 ANYS, REPARTITS SEGONS L’EDAT

Temporalitat: El taller es durà a terme durant tot el mes de juliol. L’horari es 
concretarà en funció de la disponibilitat. 

Freqüència: 2 sessions setmanals de 90 minuts.

Professionals: El curs l'impartiran dues professionals alhora;

la Montse Escolà (psicòloga) i l' Ariadna Caberol (logopeda).

Més informació a la nostra web: 
www.alastruepsicolegs.com/formacio/ o per telèfon: 93 8750553

http://www.alastruepsicolegs.com/formacio/
http://www.alastruepsicolegs.com/formacio/


Aquest estiu volem ajudar als més petits a
millorar les seves relacions i la seva capacitat de comunicació.
Ho treballarem a partir del joc, activitats de role play, vídeos,
gravacions i aprofitant la dinàmica i convivència que es pugui
establir entre els membres del mateix grup.
Aquest és el nostre programa:

1. Millorar la interacció i la comunicació amb els iguals. 
• Millorar l'atenció compartida.
• Afavorir els torns comunicatius.
• Potenciar el contacte ocular entre els interlocutors.
• Millorar les habilitats de conversa (com iniciar, mantenir, acabar, unir-

se a una conversa, al joc, etc.).
• Reforçar les habilitats bàsiques d’interacció (somriure, saludar, fer 

presentacions, demanar favors, ...)
• Aprendre a reforçar als altres.

2. Millorar la capacitat d’abstracció
• Augmentar la comprensió del llenguatge metafòric ( acudits, ironies, 

doble sentits, refranys, etc.).
• Afavorir l'ús d'aquest llenguatge per part dels interlocutors.

3. Utilitzar el llenguatge com a eina per diferenciar el pensament propi del 
dels altres.
• Millorar la consciència emocional, la recepció i expressió d’emocions.
• Potenciar la verbalització dels propis sentiments i pensaments.
• Millorar l'empatia.
• Defensar els nostres drets i opinions.

4. Adequar el llenguatge verbal i el no verbal als diferents contextos 
comunicatius.
• Integrar tots els punts anteriorment esmentats per tal de millorar les 

habilitats pragmàtiques del llenguatge.


